
Fenómeno de Raynaud 
 

¿Qué es el Fenómeno de Raynaud? 

El Fenómeno de Raynaud es una condición que afecta la circulación sanguínea, 
principalmente en los dedos de las manos y los pies. Se produce cuando los vasos 
sanguíneos se estrechan de manera temporal, reduciendo el flujo de sangre. Esto 
suele ocurrir como respuesta al frío o al estrés emocional. 

Durante un episodio, los dedos pueden cambiar de color (de blanco a azul y luego 
a rojo), sentirse fríos, entumecidos o con hormigueo. Estos síntomas suelen 
desaparecer una vez que mejora la circulación. 

  

¿Cuáles son los síntomas? 

Los principales síntomas del Fenómeno de Raynaud son: 

• Cambios de color en los dedos: generalmente pasan de blanco a azul y 
luego a rojo. 

• Sensación de frío o adormecimiento en los dedos afectados. 

• Hormigueo o dolor al recuperar la circulación. 

• En casos graves o prolongados, pueden aparecer úlceras en la piel o 
heridas que tardan en curar. 

Aunque comúnmente afecta a los dedos de las manos y los pies, también puede 
afectar la nariz, las orejas o los labios. 

  

¿Cuáles son las causas? 

Existen dos tipos de Fenómeno de Raynaud: 

1. Primario (más común): No está asociado a otra enfermedad. Suele ser más 
leve. 

2. Secundario: Está relacionado con otras enfermedades, como la 
esclerodermia, el lupus u otras afecciones autoinmunes. Suele ser más 
grave. 

Otros factores que pueden influir incluyen: 



• Exposición frecuente al frío. 

• Estrés emocional. 

• Ciertos medicamentos (como algunos para la migraña o la presión arterial). 

• Actividades que provocan vibración repetitiva (por ejemplo, el uso de 
herramientas eléctricas). 

  

¿Cómo se diagnostica? 

El diagnóstico se basa en la historia clínica, los síntomas que presenta el paciente 
y un examen físico. El médico puede pedir algunas pruebas para descartar 
enfermedades asociadas, como: 

• Análisis de sangre (para detectar trastornos autoinmunes). 

• Capilaroscopia (observación de los pequeños vasos sanguíneos en las 
uñas). 

  

Tratamiento 

El tratamiento depende de la gravedad y del tipo de Fenómeno de Raynaud: 

• En casos leves (fenómeno primario): 

▪ Medidas para prevenir los episodios. 

▪ No suele requerirse medicación. 

• En casos moderados a graves o secundarios: 

▪ Medicamentos para mejorar el flujo sanguíneo (como bloqueadores 
de los canales de calcio). 

▪ En casos graves, puede considerarse tratamiento con otros 
fármacos o incluso cirugía (de forma excepcional). 

  

Recomendaciones 

• Protéjase del frío: Use guantes, medias gruesas, gorros y ropa abrigada. 

• Evite cambios bruscos de temperatura. 

• Reduzca el estrés con técnicas de relajación o ejercicio suave. 

• No fume: el tabaco reduce el flujo sanguíneo. 



• Evite la cafeína en exceso, ya que también puede afectar la circulación. 

• Mantenga la piel hidratada para prevenir grietas o lesiones. 

• Consulte a su médico regularmente, especialmente si tiene una 
enfermedad autoinmune. 

 

 


