ANAKINRA

¢Qué es Anakinra?

Anakinra es un medicamento biolégico que actua bloqueando la accién de una
sustancia del cuerpo llamada interleucina-1 (IL-1). Esta sustancia participa en los
procesos inflamatorios del organismo. Alimpedir su accién, Anakinra ayuda a
reducir la inflamacién y los sintomas asociados a ciertas enfermedades
autoinflamatorias.

¢Para qué se utiliza?
Anakinra se utiliza habitualmente en el tratamiento de:

e Sindromes febriles periddicos autoinflamatorios, como la Fiebre
Mediterranea Familiar y los sindromes asociados a criopirina (CAPS).

e Enfermedad de Still de inicio en el adulto.

e Artritis idiopatica juvenil sistémica que no ha respondido a otros
tratamientos convencionales.

¢Como se administra?

Anakinra se aplica mediante una inyeccién debajo de la piel (via subcutanea),
normalmente una vez al dia.

Es un tratamiento de larga duracion. Su reumatologo controlara periddicamente la
evolucioén de su enfermedad para comprobar la eficacia del tratamiento y ajustar
la dosis o la duracion si es necesario.



Antes de comenzar el tratamiento

Antes de iniciar Anakinra, su médico realizara una revision general para descartar
infecciones latentes y revisar su calendario de vacunacion.

No debe empezar el tratamiento si tiene una infeccion activa.

Embarazo y lactancia

La informacién disponible sobre el uso de Anakinra durante el embarazoy la
lactancia es limitada. Si estd embarazada, planea estarlo o esta dando el pecho,
consulte siempre con su reumatélogo antes de usar este medicamento.

Recuerde:
Siga siempre las indicaciones de su especialista y no modifique la dosis ni
suspenda el tratamiento sin consultarlo previamente.



